Queyras : Le tour 2018 | De la Durance a 'lUbaye par Lltalle.

polk celix qU pensent « avolr tolk falt » et « tolk vU » Dans le g Ueyras, nols vols proposons ce
noWveal circUt excllsl, qUj'en sUs sdr voUs émervelllera par sa Diversité et le Dépaysement qUIL
proclre.

Volcl Donc la hultléeme étape De ce périple... Destinatlon les balcons De la Durance que nous allons
aborDer par les halkelrs De Clagpeyto. Vislte De MontDalphin Les Gétes De Vars, les balCons DU
ChaMbeyron la ligne Fortiflée DU CoL Des Monges jUsqgUa LarChe...

Un ltinéraire D'lhe Dl\Versitée jaMals We Des sentlers salVages, la DéeCoUVerte DU patriMoine
hiStoriqUe De noS AlpeS DU SUD (Ligne MAginot MontDAUbhIn ChAte AU q UeyAS ...)

Une éDlitlon 20 17 Dont VoUS VoUS SoUWlenDrez !
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PROGRAMME

JQUR 1 : AGLEIL Et InstAlLAtION.

AccuEIl dAns LAjQuRhéE & PRAts HAuUts.

A 18 h 30, EncOntRE AvEc vVORE AccOMpAGNAtE UR pRESEntAtIOn du clReult, pRep ARALION
dEs sAcs puls nult dAns LA vAILEE dEs AIGUEs.

j QUR2 : pRAts h Auts - bOls dE GAMbAREL - ChAtE Au QUEYRAs - LACAE RQUE - SCQUleRS
Au dépAR dE pRAts h Auts, dEsCEntE suRMCOUNEs pARLE hAME Au AbAndOnné dE sERE
ChAbRANd pulS MOntéE p ARun MAGHIfIquE ChEMIn MulEtIERJANSLE bAS dE GAMbAREL
PARLE GR5, vQuS EjAndREz ChAtE Au qUEYRAS fOR du T1éME SEQE REStAURE pAR

V Aub An.

GROGSE EMOntéE pARLE GR5 tOyQuURS pQURREjAndE IE bELVédERE du LACAE RQUE,
dERIeRE VUE pAnCRAMIQUE SURLA VAILEE du GulL

Nuit A SQULERS

5 h 30 dE MARhE

DéeNMELE +: 950 M

DéNVELe -: 900 M

| QUR3 : VAILONDE SQULERS - LACDE SQULERS - COL TRONCGhE T- bRINSSARD.
VOUSREMCNEREZ LE VALON p ASTORALDE SQULIERS EN DIRE CTON Du GOLDu TRONChE T
juSqu'Au bERGERE S

MCNTE fINAE VERSIE pE TTLACDE SQULERS

LADESENE SE fERA pARLE GOLDu TRONChE TjuSqu'A bRINSSARD.

6 h DE MARhE + 650 M/ - 800 M

NUITENGE

| QURA : bRINSSARD - CLAPEYyTO - COLNEAL - LE CQUGNE T- MONDAUphIN

DE bRINSSAD, VuS EMONERE z LAlp AGE DE CLAPE yTO AVE C SA MULTUDE DE LACpOuR
FEj ONDRE E GOLNEAL

Du Q0L VQuS pASEREz SURLE VERSANT"DURANCE " p ARUN VALLON VE DOy ANTjuSqu'Au
hAME Au 1S0é Du COUGNE T ENGCRE qUE LQUE S ENCABLURE S pQURREjOINDRE. VOTE. MINbUS
pOURUN tRANSER juSqu'Au FCR dE MCntdAuphin.

VISItE du FCR En Fin o' ApRS Midl pulS nult A MCntdAuphin Qu A VARS

5 h dE MARhE

DENVELS +: 550 M

DENVELS - : 550 M

i QUR5 : bERGERE DES CQUNE TS (2300 M) - CRESDE VARS - COLDE SEREINE - LACDES
NE uFS COUIE uFS - LA MCRICE (3169 M) - bASE RuA

INGROy AbLE jOURNEE EN ALTTUDE, ApReS uN TRANSFE RTDE pulS V ARSjuSqu'A 2300 M
D'ALTTUDE, VOuS REjONDRE Z LeS QR Te'S De VaRS.. Un ITnéRalRe PanCRaMigUe Oy VAUS
DébOUChE REz SURLINTME LACDE S NE uFS COULE uRS bLOTTIS Au plED Du COLDE SERENE.

EN QpTION VQuS pQuRE z GRMpE RjuSqu'Au SOMME TDE LA MCRICE A pluS DE 3000 M... uN
DE S pIVOTS Qi SQUVE A VOUSUNE MUE A 360° SURIE GuILE SROIS LE'S ERNSjuSqu'Au
MASSIF Du ChAMbE yRON

DESENE SURLA RRERE NATURELE Du VALD'ESTEINS Au REFUGE DE bASE RuA
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Nuit au Refuge de Basse Rua.
6h30 de maRkhe

DéNVELé +: 850 M

DéNVELé -: 1350 M

JouRé6 : Basse Rua - CA DESHOUERS - LaGSBleUe - VAllée De LUbAye - FolilloUse
DU ReFUge De baSSe RUa, RemoNtée DU ValloNDe La Selette aVeCSoUVeN DeSNeVes
peRGStaN: toUt Lété. paSSage DU CoLDeSHoUeRS (287 1m) pUiS DeSCeNte VeRSle laC
VeR, le laCbleU polRRetROUMERIE GR( (GRANDE TRAVERGéE DES AlpES).

TRANsFeRT & FoUilloUse - NUITa FoUilloUse

6H30 De mARHe

DéNVelé + 1000 m,

DéNVelé - 1100 m

JoWR7 : FoUlloUse - ColDe LA poRiiolleTle - SARE TIO

belle joUNee SRLeS balCoNS DU CHambeyRoON poURRejoiNDRe Litalie paRLiNtime ColLDe
la poRiollette.

DE G pETTMUAGE DE FQUILOUSE, VQUS EMONEREz DANS IE VALCNDE plATE LOMb ARDE
jusqu'Au cQ du VAIOhNEt (2524 m). Icl sE cAcHE dE PEtlts LAcs qul QuMENt 'HCRzON suR
un EnVRONEmEnt blEn Plus minéRAL

LA TRAVeRGée jUqU AU CoLDe poTolleTle eTle CoLDe SAUTON VoUS eNmeNeRA Vel LA
FoNTeRe ITAUeNNe, ou LeS Ve STGeS DeS FORTHCATONS De LA SeGoNDe GUeRe moNDIAle
SoNTeNoRe bleNpReSeNT LA DeSCeNle SRLle MULAGe De SAUTON oU CHAppeRA Se FeRA
D'AlleURSRUNe AdeNNe RoUTe miILTAIRe, HARGEe D'oUMRAGe D'ART"d LITALeN\e".

NUTa SARTIo oU CHAppeRA

6 HDe mARHe

DéNVelé +: 1150 m

DéNVelé -: 1450 m

i 8 : CHAppeRA - GO DES MONGE - VAIIOND'ORONAYE S - LARHe

PELE TRAVERSEE DANS CETE INSCUTE VAlLée DU MAIRA pOURRej ANDRe Lle GLDeS MONGeS
(2542 M) qU MARgUe LA FRONTeRe.

DeSCeNle DANS le VALON De LA MONTAGNe Tle, DOMING p AR Le S FCRIeReSSeS De LA LIGNe
MAGINOT DReSSéeS pORIA SeCNDe GUeRe MCONDIALe...

FINDU péRple a LARHe, peTTMILAGe De HAUTe-UbAye.

TRANSFeRT VeRS 17 H a LA GARe De GUILLleSTRe - MONIDAUpHN

DéNVelé : 1200 M

TeMpSDe MARHe : 6 H

TRANSFeRT @ MONDAUoHN - GUILLeSTRe SNCF GOMpRS
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

REndEz-voUs AvAnt 18h30 AU ChAEt VIE SAUVAGE & PRAtShAUS
05350 ChatE AU VILE VIEILE

CooRJoNNEE'S GPS : N4 44.926 E6 50.596

SI VOUS VENEZ EN TRAIN :
Gare de Montdauphin-Guillestre, ligne de Brianddaytes-Alpes)

De PARIS :

Aller : train de nuit Paris/Montdauphin-Guillestra train de jour TGV via

Valence ou Grenoble.

Retour : train de nuit Montdauphin/Paris ou tragnjalir Montdauphin/Valence ou Grenoble
puis TGV Valence ou Grenoble/Paris.

Veuillez consulter la SNCF afin de connaitre lemahies exacts au 08.92.35.35.35.
SNCF Tél : 3635 ou sur Internet www.sncf.fr ou wabfrance.fr

De la gare de Montdauphin - Guillestre :

- A votre arrivée a la gare, prendre la ligne ré&galpour Molines en Queyras (car) en
correspondance avec les arrivées de train en paogerde Paris ou Valence (33 km, +/- 12
€).

- A votre arrivée a Molines, appelez-nous au 04871 72 et nous viendrons vous chercher.

Renseignements et réservation des cars Guillestradduphin jusqu’a Molines en Queyras :
O5Voyageurs : 04 92 502 505

S VOUS VENEZ EN VOITURE :

De Grenoble, 2 itinéraires sont possibles pouiindje Guillestre:

- Via GAP

- Via le col du Lautaret et Briancon.

Renseignez-vous sur I'état de la route du col a@224 44 44 (répondeur).

De Guillestre, rejoindre Chateau-Queyras puis peetaddirection Molines - Saint-Véran
jusqu’a Molines en Queyras. A I'entrée de Moline®ndre & gauche la direction ltalie, et
dans le centre du village, prendre a nouveau dhgalacdirection "Chalet Vie Sauvage". A
Gaudissard, prendre a nouveau a gauche la diresttisuivre jusqu’a Prats Hauts (2,5 km).
Parking sur place.

Afin de prévoir votre trajet, nous vous conseillal@svous renseigner sur votre itinéraire
auprées des différents sites :

www.viamichelin.fr

www.mappy.fr

Parking gratuit au gite.

LA WIE
FJAUVAGE Page 4 sur 7 www.laviesauvage-rando.com



DISPERSION
LE SamE DI apReS-MIDI VERS 17H & La gaRE DE MONtDaupHN 18 H & pRatS HautS

NIVEAU

SpCRIf (3 cHAUSSUES)

Altitude des hébergements : 1 950 m environ en moge

Durée des étapes : 6 a 7 h par jour

Dénivelé positif moyen : 850 m par jour

Dénivelé maximum : 1 100 m

Altitude maximum de passage : 3 000 m

Nature du terrain : sur sentiers et terrains vdaéges de moyenne montagne. Quelques
passages aériens sans difficulté particuliere. Amd®s haute montagne.

HEBERGEMENT

NUIT1: GTE D'éTARE (pCsIblll’é DE ChAMBRES DE DE ux)
NUT2 : GIE & SOMERS

NulT3: GE A bRINSSAD

NUTZ : GTE & MONDAUoHN QU & VARS

NUT5 : REfUGE DE baSE RUa

NUT6 : GTE DE FOULOUSE

NUT7 : GiTe & CHAppeRA QU SARTIO

pPpORTAGE DES bAGAGES
VQUS E ROVMEREZ VS bAGAGESIES|OUS 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8

GROUpRE
DE 4 & 14 pARTApANTS

ENCADREMENT
AGIOMp AGNAT UREN MONTAGNE. bRE VE TD'ETAT

MATERIEL FOURNI

PE TTMATERELpOWRIE S plgUE -NQUE S b&TONS DE MARTHE.

PHARMAQE GOLE CTVE ADAPTEE & VOTE VOyAGE E TplLACEE SOUS LA RE SOONSABILTE DE
VOTRE ACCOMp AGNATE LR

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A pREVOIR
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Vétements

* 1 chapeau de soleil ou casquette

* 1 foulard

* 1 bonnet et/ou bandeau

« T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). EVigeroton, trés long a sécher ; préférer t-shirts
manches courtes (matiere respirante) en Capileatadénia), Dryflo (Lowe Alpine), Light
Effect (Odlo) etc.

* 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chemehes longues

* 1 veste en fourrure polaire

* 1 short ou bermuda

* 1 pantalon de trekking

* 1 pantalon confortable pour le soir

» 1 veste style Gore-tex, simple et légere

* 1 cape de pluie

* 1 sur-pantalon imperméable (facultatif)

* 1 maillot de bain

* Des sous-vétements

» Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jeunsatiche). Eviter les chaussettes type
"tennis"” (coton), trés longues a sécher et risdeneed’ampoules ; préférer celles a base de
Coolmax par exemple.

* 1 paire de chaussures de randonnée tenant bobieVile (semelle type Vibram)

* 1 paire de sandales ou de chaussures détentéepmnir

» Drap de sac

La liste des vétements doit étre adaptée en fandiola saison choisie.

Equipement

* 1 paire de lunettes de soleil d’excellente géalit

* 1 paire de batons télescopiques (facultatifrilifa les montées et les descentes et tres utile
pour évoluer sur des terrains accidentés ou glissan

* 1 gourde (1,5 litre minimum)

* 1 lampe frontale (facultatif)

* 1 couverture de survie (facultatif)

* 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage efiasoute)

* 1 petite pochette (de préférence étanche) pottrerson argent

» Nécessaire de toilette : prenez des produitsdgjadiables de préférence (il existe du savon
liquide biodégradable de marque CAO).

« 1 serviette de toilette : il en existe qui se¢hrapidement : marque Packtow! (existent en 4
tailles).

* Boules Quies (facultatif)

* Papier toilette

» Creme solaire + stick a levres.

Pharmacie personnelle

* Vos médicaments habituels

* Vitamine C ou polyvitamine

» Médicaments contre la douleur : paracétamol é&pence

» Bande adhésive élastique (type Elastoplast,@n fe large)

» Jeux de pansements adhésifs + compresses démnmésc

* Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco,rdidp@n magasins de sport, en
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pharmacie, parapharmacie...)
* Répulsif anti-moustiques. (facultatif)

LE PRIX COMPREND
* Le transport des bagages,
* l'encadrement,
* I'nébergement en pension compléte sauf les boissons

LE PRIX NE COMPREND PAS

» Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vas,
* les assurances,

* les frais d'inscription,

* les boissons.
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